
TERRITOIRE
Centre-du-Québec

TYPE DE CONCERTATION
Réseau

COURTE DESCRIPTION
Le RSACQ se veut une gouvernance alimentaire régionale inclusive et intersectorielle qui mobilise les acteurs du
territoire autour de la sécurité alimentaire. Il assure une vigie de la situation régionale, contribue à la recherche de
solutions et favorise la cohérence des actions locales et régionales, dans une perspective de collaboration et
d’amélioration durable de l’accès à l’alimentation pour la population.

ORGANISATIONS Y SIÉGEANT
Le comité de coordination du RSACQ est composé du CIUSSS Mauricie-Centre-du-Québec (CIUSSS MCQ), du
Comité régional en développement social du Centre-du-Québec (CRDS), de la Corporation de développement
communautaire (CDC) Drummond qui porte la Table sécurité alimentaire du territoire, du NoYau, le comité
territorial en développement social Nicolet-Yamaska (NoYau) et la Table intersectorielle régionale en saines
habitudes de vie au Centre-du-Québec (TIR-SHV CQ). Les 37 autres membres du RSACQ sont composés
d’acteur-rices de divers domaines et secteurs, tels que les CDC des cinq MRC, les cinq MRC, la Table des MRC,
des acteurs économiques, des organismes en sécurité alimentaire, trois ministères et les Centres de santé des
deux communautés autochtones d’Odanak et de Wôlinak. 

GOUVERNANCE
COCO : Assure l’arrimage des actions locales et régionales et soutient la mise en œuvre du plan d’action
commun. Il est responsable des orientations et des décisions stratégiques.
Comité de formation : Favorise le partage d’expertise et de bonnes pratiques, organise des activités de
formation, repère des experts et met en valeur des initiatives inspirantes d’ici et d’ailleurs.
Communication et mobilisation : Mobilise, sensibilise et informe les acteurs du territoire afin de renforcer la
cohésion, la concertation et la visibilité des enjeux liés à la sécurité alimentaire au Centre-du-Québec.
Groupes de travail (au besoin) : Au besoin pour des mandats spécifiques en fonction du plan d’action.
Comités locaux en sécurité alimentaire : La coordination est présente lors des rencontres 

MISSION
Le RSACQ vise à assurer une vigie de l’état de situation sur le territoire, à participer à la recherche de solutions et
à assurer une cohérence des actions locales et régionales en sécurité alimentaire.

VISION
Un Centre-du-Québec où toutes les personnes ont accès, en tout temps, à une alimentation saine, locale et
abordable.

OUTILS
Portrait diagnostic du système alimentaire au Centre-du-Québec
Outils de mobilisation des secteurs du SAD : “Vous contribuez directement à la sécurité alimentaire!”

Réseau pour la sécurité alimentaire
au Centre-du-Québec (RSACQ)

 Démarche SAT

https://crdscq.com/portrait-sad/
https://www.rsacq.com/post/outils-de-mobilisation-des-secteurs-du-sad-vous-contribuez-directement-%C3%A0-la-s%C3%A9curit%C3%A9-alimentaire


PROJETS PHARES
Guide “Bâtir la sécurité alimentaire”
Bili – Mobilité et saine alimentation: Facilite l’accès aux ressources alimentaires grâce à un transport collectif
adapté.
Les Petits ambassadeurs: Rapproche les tout‑petits des aliments locaux par éducation et approvisionnement
régional.
Artha‑Récolte / Érable Récolte: Mobilise la communauté pour récolter, redistribuer et valoriser les surplus
alimentaires locaux.
Écollation Drummond: Offre des collations saines et accessibles aux enfants en milieu scolaire.
Projet-pilote: Nos aînés mangent local!
Étude Parcours: “Demander de l’aide alimentaire et après?”
Plus d’ici dans nos cafétérias

ÉVÉNEMENTS RÉGIONAUX
Février 2024 : Rencontre sur les priorités régionales
Mai 2024 : Rencontre des membres du RSACQ
Février 2025 : Rencontre de réseautage avec les producteurs et les transformateurs de la région 
Novembre 2025 : Rencontre des membres du RSACQ
Novembre 2025 : Salon des acheteurs Goûtez-y! 2026
Mai et octobre 2026 : Rencontres des membres

FINANCEMENTS PASSÉS ET ACTUELS
Mesure 13.1 du Plan d’action gouvernemental pour l’inclusion économique et la prévention en santé (PAGIEPS), le
Fond Québécois d’initiatives sociales (FQIS) et via la TIR-SHV avec le Plan d’action interministériel (PAI) de la
Politique gouvernementale de prévention en santé (PGPS)

FIDUCIAIRE
Organisations porteuses: TIR-SHV du Centre-du-Québec, Direction de la santé publique du CIUSSS MCQ et
Comité régional en développement social du Centre-du-Québec. Ce dernier est le fiduciaire de la démarche

LIEN AVEC L’ALLIANCE SAT
La TIR-SHV a fait partie du comité aviseur de l’Alliance SAT
 de 2023 à 2025.

 Démarche SAT

Pour en savoir plus sur cette démarche SAT
www.rsacq.com/
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https://www.rsacq.com/post/guide-b%C3%A2tir-la-s%C3%A9curit%C3%A9-alimentaire
https://saineshabitudesdeviecdq.ca/bili-la-mobilite-au-service-dune-saine-alimentation/
https://saineshabitudesdeviecdq.ca/les-petits-ambassadeurs-rapprocher-les-tout-petits-de-lalimentation-locale/
https://saineshabitudesdeviecdq.ca/artha-recolte-erable-recolte-un-projet-inspirant-qui-fait-rayonner-notre-region/
https://www.rsacq.com/post/projet-pilote-nos-a%C3%AEn%C3%A9s-mangent-local
https://www.rsacq.com/event-details/regional-etude-parcours-demander-de-laide-alimentaire-et-apres
https://plusdici.ca/
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