Démarche SAT

Comité SAT Estrie

TERRITOIRE TYPE DE CONCERTATION
Estrie Comité

COURTE DESCRIPTION
Depuis 2019, le Comité SAT Estrie est reconnu comme une structure régionale de mobilisation du SAT a I'échelle
régionale et son réle est de:

- Mobiliser les acteurs-rices qui touchent un ou I'autre des maillons SAT

- Favoriser le réseautage entre ces acteurs pour répondre aux enjeux de la collectivité en matiere de systemes
alimentaires

- Diffuser la vision estrienne et faciliter sa réalisation

Le Comité est un comité opérationnel du Comité estrien des saines habitudes de vie (CESHYV) la Table
intersectorielle régionale en saines habitudes de vie (TIR-SHV). Le Comité SAT Estrie est mandaté par le CESHV
pour accompagner, soutenir et financer des initiatives a travers le territoire.

ORGANISATIONS Y SIEGEANT

Regroupement d’acteurs-rices qui oeuvrent dans tous les maillons des SAT, incluant la santé publique, le milieu
agroalimentaire et développement local, socioéconomique et communautaire. Le Comité SAT Estrie rassemble des
partenaires de différents secteurs, (local et régional). Il regroupe :

- le Conseil de I'industrie bioalimentaire de I'Estrie (CIBLE)

- la Direction de santé publique de I'Estrie

- la direction régionale du MAPAQ

- la Fédération de I’'Union des producteurs agricoles (UPA) de I'Estrie

- la Corporation de développement communautaire (CDC) du Haut-Saint-Francgois
- le Pole d’Entrepreneuriat collectif de I'Estrie

- le projet APPRO de Moisson Estrie et Moisson Granby

. la MRC de Coaticook pour la représentation des SAT en milieu rural

- la Ville de Sherbrooke, représentant agroalimentaire et PDCN en milieu urbain
- la Table des MRC de I'Estrie

- le Laboratoire sur I'agriculture urbaine (AU/LAB)

GOUVERNANCE

Les décisions opérationnelles sont prises au Comité et les membres soutiennent les démarches des MRC. lIs
jouent un rdle de facilitateur pour le déploiement des SAT, pour du réseautage, le financement, la mise en place
d’initiatives touchant le systéme alimentaire, etc.

VISION

Notre systéme alimentaire estrien est durable, équitable et résilient. Il soutient des activités de la ferme a I'assiette
et facilite 'acces physique et économique aux produits frais et de proximité, favorisant une saine alimentation pour
tous et la sécurité alimentaire de nos communautés locales. Voir ici la vision par maillon



https://static1.squarespace.com/static/66f21380bda0547aa5c4f166/t/69f9afdb4991330adf93a11c/1777971163390/SAT+Estrie_VISION+2035_Ecran.pdf

OUTILS ET PROJETS PHARES
. Etats de situation des initiatives collectives en lien avec le systéme alimentaire (2022)
. Projets porteurs dans chacune des MRC (2024)
. Projets porteurs favorisant 'acces aux aliments sains dans chacune des MRC (2022-2025)
. Déploiement de la Carte proximité, 9 projets-pilotes a I'été 2026
« Sensibilisation et mobilisation des acteur-rices autour de la mise en place d’une gouvernance alimentaire
territoriale

EVENEMENTS REGIONAUX
« Octobre 2019 : Rencontre régionale
. Octobre 2024 : Forum régional, Estrie terre nourriciere, vision 2035!
. Janvier 2025 : Causerie en ligne
« Mars 2026 : Sommet Estrie Nourriciere

FINANCEMENTS PASSES ET ACTUELS
. Politique gouvernementale de prévention en santé (PGPS)
. Direction régionale de santé publique (DRSP)

FIDUCIAIRE
Conseil Sport Loisir de I'Estrie

HISTORIQUE

En 2020, la pandémie force la création d’'un comité ad hoc, qui s’assure qu'’il n’y ait pas trop de perte de fruits et
Iégumes dans les champs, dans le contexte de manque de travailleurs agricole. Le comité favorise les activités de
glanage, bien que les pertes aient finalement été aussi limitées par la hausse de l'autocueillette. Ce comité s’est
ensuite penché sur un portrait des initiatives et ce faisant il interpelle les membres du comité qui siegent aujourd’hui
au comité. Le comité ad hoc, nommé maintenant le comité SAT Estrie, est également devenu le comité
opérationnel du Comité estrien des saines habitudes de vie.

« Reconnu en Estrie pour son leadership, le comité SAT Estrie réunit des expertises variées et s’adapte aux
réalités des territoires. A titre de coordonnatrice, je favorise la convergence des points de vue vers la vision du
SAT Estrie. » — Guylaine Lampron, coordonnatrice du comité SAT Estrie

FORUM REGIONAL

CREATION DU SOUTIEN AUX ESTRIE, TERRE
COMITE AD HOC DEMARCHES SAT NOURRICIERE, SOMMET ESTRIE
SUR LE GLANAGE 2020 DES MRC 2022 VISION 2035! 2024-2025 NOURRICIERE
................................................................................................................................................. >
2020 MISE EN PLACE DE DEPUIS REALISATION DES 2024 DEVELOPPEMENT 2026
LA STRUCTURE DE 2021 ETATS DE DE LA VISION
GOUVERNANCE DU SITUATION DANS NOURRICIERE DE
COMITE SAT ESTRIE LES MRC L’ESTRIE

Pour en savoir plus sur cette démarche SAT

https://cibleestrie.ca/sat-estrie



https://cibleestrie.ca/s/Sommet-Estrie-nourriciere-Synthese-courte.pdf
https://cibleestrie.ca/sat-estrie
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