Synthese du systeme alimentaire territorial (SAT)

MISE EN CONTEXTE

Objectifs des synthéses des SAT régionaux

Les synthéses régionales visent a présenter un résumé
succinct et général des systemes alimentaires des territoires
du Québec. Elles adoptent une approche systémique et
recensent en un méme endroit des informations existantes
de sources diverses, portant sur les initiatives structurantes
des différents maillons du systéme alimentaire et des
différents secteurs d’activité. Elles offrent un apercu du SAT
a un moment déterminé, dans I'objectif de servir de base de
référence pour une révision réguliére.

Les syntheses décrivent la situation a I'échelle régionale,
sachant qu’il existe des spécificités supra-locales (MRC) et
locales. Dans le cadre des rassemblements nationaux du
Forum SAT, la synthése du SAT régional pourra servir de
référence pour les autres régions et partenaires.

QU’EST-CE QU’UN SYSTEME
ALIMENTAIRE TERRITORIAL (SAT)?

Un systeme alimentaire territorial (SAT) regroupe un ensemble
interrelié d’acteur-rices et d’activités de la production,
transformation, distribution, consommation, ainsi que de la
gestion et valorisation des matiéres résiduelles et du
transport des aliments dans un territoire donné. Les SAT
s’appuient sur une gouvernance collaborative ou les
acteur-rices des territoires ceuvrent ensemble a renforcer
'autonomie alimentaire et a garantir 'accés a une alimentation
saine et durable pour tous et toutes, tout en favorisant la
transition sociale et écologique. (Forum SAT, 2024)



« 47 % des fermes de la région se trouvent sur le territoire
de la MRC de Maskinongé (MRC de Maskinongé, 2022).

» 97 % du territoire de la MRC des Chenaux est en zone agricole
(MRC des Chenaux, 2025).
« Le nord de la Mauricie est composé de sols vallonnés qui cachent
un véritable garde-manger forestier.

INTRODUCTION AU SAT
DE LA MAURICIE

Située entre Montréal et Québec, la Mauricie est une région
composée de trois MRC, des villes de Trois-Rivieres et de
Shawinigan, ainsi que de I’'agglomération de La Tuque, sur le
territoire Atikamekw nommé le Nitaskinan. Deux communautés
atikamekw occupent la portion nord de la région administrative.
Trois-Riviéres, la plus grande ville, regroupe a elle seule plus
de la moitié de la population régionale, bien qu'elle n'occupe
que 0,9% de la Mauricie ( MEIE, 2025; MAMH, 2024).
Ces derniéres années, la Mauricie connait une croissance
démographique soutenue, avec une augmentation de 5 820
habitant-es en un an, un record depuis 1987 (1SQ, 2025a).
Parallélement, un recensement de 2025 rapportait que le
vieillissement de la population y est particulierement marqué,
avec 27,8 % de la population dgée de 65 ans et plus,
comparativement a la moyenne québécoise de 21,1 %, les
changements sociodémographiques influencent directement
le systéme alimentaire et les besoins d’approvisionnement
(1SQ, 2025b).

La vitalité du systéme alimentaire territorial repose sur un
écosystéme d’acteurrices engagés a différentes échelles.
Plusieurs ententes sectorielles soutiennent différentes actions
en lien avec le SAT, notamment les partenaires de I'Entente
sectorielle pour le développement de I'agriculture et de
agroalimentaire en Mauricie (PDAAM). Depuis 2010, le
Ministere de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation
(MAPAQ), le Ministére des Affaires municipales et de I'Habitation
(MAMH), la Fédération de I'UPA de la Mauricie, Services Québec
et les six territoires de la Mauricie ont signé cing ententes
consécutives visant a renforcer la concertation et a soutenir
le développement des secteurs agricole et agroalimentaire
de la région. La région bénéficie aussi du travail de la Coalition
pour le systeme alimentaire de la Mauricie (COSAM), un projet
de recherche unique qui soutient la transition socioécologique

du systéme alimentaire en Mauricie orchestré par I'Université
Laval et supporté par des acteur-rices clés du systeme
alimentaire de la région. Ce projet repose sur une approche
scientifique et collaborative, mobilisant les acteur-rices de la
région pour mieux comprendre les composantes du systéeme
alimentaire. Il contribue également a la création d’outils d’aide
a la décision, permettant a plusieurs acteur-rices du territoire
de guider leurs actions et stratégies. Enfin, une mobilisation
d’acteur-rices clés en sécurité alimentaire tant au niveau des
six territoires que de la région s’active a maintenir et mettre
en place des actions concertées pour donner acces a une
saine alimentation a tous et toutes.

En 2024, une publication majeure (Enjeux et recommandations
pour la transition socioécologique du systeme alimentaire en
Mauricie : résultats d’entretiens avec des personnes clés du
territoire) a permis d’identifier des enjeux et de formuler des
recommandations pour favoriser cette transition. Parmi
celles-ci, on souligne I'importance d’élaborer une vision
commune pour le systéme alimentaire territorial.

Ce besoin, déja ressenti par les partenaires régionaux,
notamment au sein du comité Faciliter 'accés aux aliments
sains (CFAA), coordonné par la TIR-SHV, a trouvé un écho
dans les résultats de la Coalition pour le systeme alimentaire
de la Mauricie (COSAM), qui ont encouragé la région a agir.
A I'hiver 2025, la Mauricie amorce une démarche de
concertation visant a rassembler et a coordonner I'ensemble
des parties prenantes du systeme alimentaire territorialisé
(SAT) de la Mauricie autour d’'une vision commune et d’un
plan stratégique structuré.



*Pourcentage des recettes en provenance du marché (MAPAQ, 2024)

PRODUCTION

L’agriculture dans la région

La production au sud de la région, dans les basses-terres du
Saint-Laurent, est caractérisée par une agriculture de grande
échelle avec les cultures céréalieres et oléagineuses ainsi
que I'élevage. Le climat dans le nord est, quant a lui, propice
a l'agriculture nordique avec la production acéricole et sylvicole
ainsi que I'exploitation des produits forestiers non ligneux,
comme la cueillette de champignons sauvages (UPA, 2024;
Ville de La Tuque, 2025). A la hauteur du Lac Saint-Pierre,
les terres sont fertiles et cultivées depuis longtemps. C’est
également un lieu ou la faune est riche et abondante, donc
des outils et de I'accompagnement ont été mis en place par
PUPA, afin d'aider les fermes a déployer des méthodes de
culture moins nuisibles pour les habitats naturels (UPA, s.d.).

Bien que l'agriculture occupe seulement 7,5 % du territoire
(UPA, 2024), la Mauricie a su tirer parti de sa proximité avec
les grands centres pour développer un secteur bioalimentaire
dynamique. La production laitiere est largement répandue
avec pres de 300 entreprises sur le territoire et un cheptel
d’environ 23 734 vaches laitieres (MAPAQ, 2022). Seulement
72 entreprises sur les 950 exploitations mauriciennes ont la
certification biologique. Cette derniére n’est donc pas tres
répandue, avec seulement 4 % de la production végétale,
5 % de la production animale et 1 % de la production acéricole
(Conseil des appellations réservées et des termes valorisants
du Québec, 2025; MAPAQ, 2024; MAPAQ, 2023). En 2025,
la direction régionale de la Mauricie du MAPAQ a publié une
étude sur le potentiel pour les Iéegumes de grande culture en
Mauricie. Celle-ci démontre que la région semble disposer
des conditions agronomiques nécessaires pour accueillir
une industrie maraichére capable d’alimenter des marchés
de masse. De plus, ces conditions sont suffisamment
concentrées géographiquement pour motiver I'implantation
d’installations de conditionnement. Cette diversification des
cultures pourrait apporter, entre autres, des avantages en
matiere de vitalité économique, d’emploi et d’autonomie
alimentaire (Gélinas et Auger, 2025).

La MRC des Chenaux a créé une fiducie
d'utilité sociale agroécologique afin de
favoriser I'établissement agricole. L'incubateur
Les Terres du possible est un lieu clé en main,
ou l'on peut louer une parcelle certifiée
biologique et utiliser des infrastructures
communes comme une serre, un
mégaddéme, des tunnels, un espace
de rangement, un systeme
d’irrigation central et une
chambre froide.

Acceés a la terre et reléve

Dans une étude de 2021 du MAPAQ, on relevait qu’en Mauricie,
57 % des jeunes entrepreneur-ses agricoles se sont établis
par transfert familial. En ce qui a trait a I'accés a la terre, la
valeur moyenne estimée des terres en culture transigées
dans cette région a nettement augmentée passant de 14 518
dollars par hectare en 2019 a 21 866 dollars en 2023 (FADQ,
mai 2024). C’est la hausse la plus importante observée dans
la Consultation nationale sur le territoire et les activités agricoles.
Pour les entreprises situées plus au nord, le prix et 'accés a
certains intrants est plus difficile que pour les entreprises dans le
sud (MAPAQ, 2024). Pour les producteur-rices de la région,
le service Avenir entreprises agricoles Mauricie existe afin de
faciliter la réflexion des agriculteur-rices sur I'avenir de leur
entreprise et de soutenir I’élaboration d’'un plan d’action pour
atteindre leurs objectifs. Cette initiative offre également un
accompagnement dans les étapes de transfert, qu'il soit familial
ou non apparenté. De plus, Avenir favorise les maillages entre
aspirant-es agriculteur-rices et propriétaires ou producteur-rices
agricoles en collaboration avec le service LARTERRE afin
de favoriser la reléve et la pérennité des entreprises.
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https://www.mrcdeschenaux.ca/developpement-du-territoire/terrespossible/?fbclid=IwY2xjawORopFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFXWEtLUHRkRE42N1dYeHVkc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHg-iHG3iPe42zxWQMOyagbGsj2iCdXmvUvsljM2Uqnyb7GghGBJWVn4Gw5Vd_aem_8JaQ2kxl1ErNm8oocZnmhQ
https://www.aveniragricole.ca/

Santé chez les producteur-rices

Le CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec a mis en
place le projet pilote Approche et références pour les producteurs
agricoles et leur milieu (ARPAM) pour faciliter I'accés aux
services offerts aux producteur-rices agricoles, le tout en
partenariat avec I'organisme Au cceur des familles agricoles
(ACFA). Ce projet permet également de sensibiliser les
employé-es du CIUSSS MCAQ et les partenaires a la réalité
des producteur-rices agricoles.

Ressources provenant de la chasse,
de la péche et de la cueillette

En Mauricie, le réseau des territoires fauniques couvre une
superficie de 11 500 km?, soit 29 % de la région, et comprend
notamment 11 zones d’exploitation contrélée (ZEC), 2 réserves
fauniques et 20 pourvoiries détenant un bail d’exclusivité sur
les terres publiques (MELCCFP, 2025). Ces territoires ont
une importance économique et récréotouristique sans jouer
un réle central dans la production alimentaire a grande
échelle. En dehors du réseau des territoires fauniques, les
lacs et les cours d’eau supportent une exploitation de péche
sportive importante qu’on ne peut chiffrer, particulierement
sur quelques grands lacs et réservoirs (Mékinac, Missionnaire,
Turcotte, La Tuque, Trenche, Blanc, Flamand, Gouin,
Manouane, Mondonac, etc.) et sur la riviere Saint-Maurice.
Cette exploitation est due non seulement a la quantité de
poissons disponibles, mais aussi a la diversité des espeéces
qu’on y trouve (omble de fontaine, touladi, ouananiche, doré,
brochet, achigan). Le fleuve Saint-Laurent et le lac
Saint-Pierre comptent aussi pour I'offre faunique régionale
en plus de la péche commerciale. Les retombées alimentaires
(quantité de gibier ou de poisson consommée comme nourriture
dans la région) ne sont pas bien détaillées dans les rapports
économiques ou fauniques récents : les études portent
davantage sur les dépenses des chasseur-ses et pécheur-ses
(tourisme, loisir) que sur la contribution au systeme alimentaire
local. La Filiere Mauricie, un regroupement de membres
dédié a la mise en valeur des champignons forestiers, a la
cueillette, au mycotourisme et a la gastronomie forestiére,
contribue quant a elle a dynamiser le secteur bioalimentaire
tout en enrichissant I'identité culinaire de la région (La Filiere
Mauricie, 2025).

TRANSFORMATION

Transformation commerciale

On trouve, en Mauricie, 87 entreprises en transformation
agroalimentaire (MAPAQ, 2024). La région se distingue
particulierement dans les activités de transformation telles que
les microbrasseries et les distilleries, les boissons artisanales,
les abattoirs et la coupe de viande qui permettent de
répondre aux besoins d’approvisionnement régional
(MAPAQ, 2024). Le cout élevé des installations et les
exigences pour l'obtention d'un permis C1 demeurent des
obstacles a l'acquisition d'un espace de transformation pour
les petites entreprises. (Guillaumie et al., 2024). En 2022,

La centrale agroalimentaire régionale Agroa
Desjardins a pour objectif de soutenir les
petites et moyennes entreprises agroalimentaires
de la région dans le développement et

la commercialisation de leurs produits.
Cette infrastructure appartenant a la MRC
de Maskinongé offre des espaces locatifs pour la
production ou la transformation agroalimentaire,
une cuisine collaborative respectant les
normes gouvernementales, des espaces
d'entreposage refrigéré et congelé,
de méme que des espaces
de co-travail.

certain-es acteur-rices des SAT ont mentionné le manque de
connaissances sur les espaces de transformation existants
dans la région et leurs caractéristiques afin de favoriser
d’éventuels maillages entre les initiatives (Forum SAT, 2022).
Certaines entreprises de petit volume seraient favorables a
mutualiser des espaces de transformation mobiles ou a avoir
une plateforme pour partager de I'équipement, si le tout
demeure abordable et rentable (Guillaumie et al., 2024).
En ce sens, il existe a Trois-Riviéres le District Lupel qui
rassemble dans un méme espace plusieurs entreprises de
transformation agroalimentaire partageant I'entreposage et
les aires communes (District Lupel, 2025). S’ajoute sur le méme
territoire le centre d’innovation agroalimentaire L'Ouvrage
qui rassemble des acteur-rices travaillant en symbiose
autour de trois volets : la transformation, I'expérimentation et
la commercialisation (IDETR, 2025).

L'analyse des secteurs économiques porteurs de la Mauricie
réalisée en 2025 cible la transformation alimentaire comme
I'un des huit secteurs stratégiques ayant un potentiel de
développement dans la région. Les entreprises qui le
composent sont trés diversifiées et plusieurs d’entre elles
sont reconnues sur la scene internationale, tel que Atrahan
Transformation inc. (Olymel), qui est responsable de la
majorité des emplois du secteur, employant 1 060 personnes
et qui est I'un des principaux fournisseurs de porc au Canada
(Laurin et Blais, 2025).


https://agroadesjardins.com/
https://agroadesjardins.com/
https://districtlupel.ca/
https://www.idetr.com/fr/l-ouvrage-centre-d-innovation-agroalimentaire

Transformation communautaire

Quant au milieu communautaire, les partenaires régionaux
reconnaissent le besoin de recension des infrastructures de
transformation communautaire. La démarche SAT en cours
prévoit inclure dans son portrait diagnostic un répertoire des
infrastructures et des équipements a mettre a contribution
pour favoriser la mutualisation d’espaces de cuisine, d’espaces
d’entreposage, de locaux pour des rencontres, de camions
(réfrigérés ou non), d’appareils de cuisine, etc. On trouve
dans la région quatre cuisines collectives membres du
Regroupement des Cuisines Collectives du Québec (RCCQ)
qui permettent la mise en commun des ressources et la
valorisation des surplus en plus de répondre a un besoin
d’aide alimentaire (RCCQ, 2025). Plusieurs autres projets et
initiatives de cuisine collective sont également déployés par
des organismes communautaires et des citoyen-nes (p. ex.,
les cuisines solidaires a Grandes-Piles dans Mékinac, la
cuisine collective citoyenne a Champlain dans des Chenaux).

L'initiative du Bon Citoyen Aliments déshydratés pour s’alimenter
est située dans les locaux du District Lupel. Elle produit, grace
a des plateaux de réintégration socioprofessionnelle, des
collations et des repas déshydratés afin d’en faire des repas
sains, durables et accessibles pour les personnes en situation
d’itinérance.

DISTRIBUTION
Mise en marché de proximité

La région compte cing marchés publics qui rapprochent les
producteur-rices des mangeur-ses sur les plans relationnel,
économique et géographique. Trois de ces marchés se trouvent
dans la MRC des Chenaux, qui se distingue par sa campagne
d’achat local, visant & promouvoir les entreprises agroalimentaires
du territoire et a encourager les foyers a privilégier les produits
de la région (MIAM, 2025b). A l'inverse, les territoires de la ville
de Trois-Riviéres et de 'agglomération de La Tuque ne disposent
pas de marché public. Parmi les 334 fermes déclarant pratiquer
la mise en marché par circuits courts, 147 utilisent un kiosque
a la ferme pour vendre leurs produits directement aux
mangeur-ses. Le modéle de l'agriculture soutenue par la
communauté (ASC) reste, pour sa part, relativement marginal,
représentant seulement 9 % des fermes déclarantes (MAPAQ,
2024). Il est important de souligner que I'accessibilité physique
aux aliments sains et locaux, comme a tous les aliments, dépend
non seulement de la proximité des points de vente, mais aussi de
l'accés au transport, notamment au transport collectif, qui demeure
un défi dans la région.

Approvisionnement institutionnel et local

Le projet de recherche COSAM a permis d’affiner la
compréhension des enjeux et des besoins des acteur-rices en
matiére d’approvisionnement institutionnel local. Par exemple,
pour les restaurants et les institutions de la Mauricie, la gestion de
achat et du stockage des produits locaux reste complexe
en raison de l'absence d'un systéme centralisé pour
'approvisionnement en produits régionaux (Guillaumie et

Depuis 2015, la région bénéficie de
l'identifiant agroalimentaire MIAM, soit Meilleur
de l'Industrie Agroalimentaire en Mauricie (MIAM,
2025a). Portée par les Partenaires du développement
de l'agriculture et de I'agroalimentaire en Mauricie

(PDAAM), cette initiative valorise les produits
agroalimentaires locaux et permet a la clientéle
d’identifier facilement les aliments produits, élevés ou
transformés dans la région. Grace a cet identifiant,
le PDAAM favorise également les occasions
de maillage entre les secteurs de la production,
de la transformation et de la consommation,
renforcant ainsi les liens au sein
au systeme alimentaire
mauricien.

ent local
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coll., 2024). Par ailleurs, les entreprises de distribution
présentes en Mauricie privilégient les grands volumes, ce qui
limite les occasions pour les plus petites entreprises
agroalimentaires de faire affaire avec ces acteur-rices.
Le PDAAM a également réalisé un portrait de l'offre et de la
demande en approvisionnement institutionnel en 2024, dont
les conclusions confirment les enjeux identifiés par le rapport
du COSAM, renforcant ainsi la nécessité d’agir. Face a ces
défis, le PDAAM adopte une approche proactive, notamment
dans le cadre de I'actuelle entente sectorielle 2024-2027.
Le PDAAM s’est doté d’un plan d’action régional qui soutient
le développement de I'approvisionnement institutionnel grace
a des fonds dédiés. Par ailleurs, en lien avec la Stratégie
nationale d’achat d’aliments québécois (SNAAQ), le PDAAM
travaille en collaboration avec I''THQ et le Regroupement
des tables de concertation du Québec (RTCBQ) afin de favoriser
des partenariats entre les entreprises régionales et le milieu
institutionnel. Enfin, a 'automne 2024, le PDAAM a organisé
son tout premier salon des acheteurs HRI (hétels, restaurants,
institutions), visant a encourager des maillages concrets
entre ces acteur-rices et les entreprises agroalimentaires de
la région.


https://mauriciemiam.ca/
https://www.facebook.com/p/Aliments-d%C3%A9shydrat%C3%A9s-pour-salimenter-61550050019304/

Il s’agit d’'une action partenariale unique au
Québec qui consiste a offrir aux groupes de
distribution alimentaire un accompagnement
visant a consolider et a développer des
modes de fonctionnement et une qualité de
relation entre les responsables, les
bénévoles et les utilisateur-rices,
fout en actualisant les valeurs de
respect, d’équité et de
transparence.

CONSOMMATION

Insécurité alimentaire et organismes
d’aide alimentaire

Depuis 2019, Moisson Mauricie / Centre-du-Québec a enregistré,
au cours de son mois de recensement (mars), une hausse de
32 % des demandes d’aide alimentaire (MCDQ), 2025a). Bien que
cela ne répertorie que les personnes qui vont chercher des dons
chez les organismes liés a Moisson, cela démontre tout de méme
une hausse des personnes vivant en situation d’insécurité
alimentaire. Bien qu'’ils ne représentent seulement 16,6 % de la
population mauricienne, les enfants comptent pour prés du tiers
des bénéficiaires de la distribution alimentaire. Plus de 80 % des
denrées distribuées localement par les organismes membres
proviennent de Moisson MCDQ. Malgré que leur aide est cruciale,
les organismes soulignent que les quantités sont insuffisantes
pour répondre a la demande. De fait, le Bilan-Faim souligne que
les dons de nourriture ont chuté de 36 % depuis 2021-2022.
L'écart entre les besoins et les denrées disponibles s’agrandit
et les partenariats avec des épiceries locales ne parviennent
pas a compenser les manques. Les capacités de collecte et de
gestion des denrées alimentaires fraiches, a travers des initiatives
comme le glanage, sont également limitées, principalement en
raison des infrastructures nécessaires pour transformer ces
produits (Guillaumie et coll., 2024).

Le manque de bénévoles constitue également un frein d’'opération
majeur pour de nombreux organismes en sécurité alimentaire.
Ces structures reposent en grande partie sur le travail de
personnes volontaires, mais la rareté de jeunes bénévoles
complique leur fonctionnement. Les personnes disponibles
pour donner un coup de main aux organismes sont souvent
des personnes agées, créant un déséquilibre dans les capacités
d'acheminement des denrées et de gestion des services
lorsque les charges a livrer sont lourdes. Ainsi, il est nécessaire
que les organismes puissent attirer davantage de bénévoles
pour assurer la continuité et I'efficacité de leurs actions
(Guillaumie et al., 2024). Les organismes d’aide alimentaire,
malgré des ressources limitées, travaillent fort a développer

un continuum d'activités en sécurité alimentaire afin d'améliorer
I'autonomie alimentaire (cuisines collectives, frigos partage,
jardins communautaires, etc.) et pour mieux répondre aux
demandes en hausse d'aide alimentaire dans le contexte
inflationniste (Communication personnelle, CISSS MCdQ, 3
janvier 2025). La Centrale alimentaire de La Tuque regroupe
en un méme lieu 'ensemble des services d’aide alimentaire,
permettant de mutualiser les infrastructures de réception, de
transformation et de distribution des denrées. Elle constitue
un modele inspirant de logistique territoriale pour améliorer
la sécurité alimentaire et optimiser les ressources disponibles.

L’acces physique et économique
aux aliments sains

L’acces physique a une alimentation saine demeure un enjeu
majeur en Mauricie, particuliérement dans les déserts alimentaires
et les secteurs ou 'offre en aliments nutritifs est limitée. Ces zones,
principalement situées en milieu rural, coincident avec des
indices élevés de défavorisation. En 2019, la Direction de
santé publique de la Mauricie—Centre-du-Québec recensait
20 municipalités rurales sans marché alimentaire. L'absence
de commerces d’alimentation accessibles contraint une partie
de la population, notamment les personnes a faible revenu,
a se tourner vers des options plus colteuses et moins nutritives.
Les participant-es a I’étude sur la transition socioécologique
du SAT de la Mauricie soulignent que 'accés limité au transport
accentue cette problématique. N'ayant pas de véhicule personnel
et vivant dans des secteurs mal desservis par le transport
collectif, plusieurs résident-es peinent a rejoindre les commerces
d’alimentation plus abordables de Trois-Riviéres et de Shawinigan
(Guillaumie et al., 2024). Certaines initiatives inspirantes ont pris
en compte les zones de faible accés ou les déserts alimentaires
dans leur planification. Parmi celles-ci, on note le Jardin collectif
du Parc 3L de Shawinigan qui favorise I'agriculture urbaine
inclusive en réponse aux déserts alimentaires, en offrant un milieu
de vie, des légumes frais et abordables grace a ses kiosques de
vente, ainsi qu’'un plateau de réinsertion socioprofessionnelle
pour les personnes en situation de vulnérabilité.

Saines habitudes de vie

La région dispose d’un recueil d’outils pratiques en saine
alimentation, la Mijotrousse 2.0, accompagné d’une formation
destinée aux organisations souhaitant renforcer leurs actions
en littératie alimentaire et en saines habitudes de vie. Congu
pour soutenir les intervenant-es du milieu communautaire et
municipal, cet outil a été élaboré par les nutritionnistes de la
Direction de santé publique du CIUSSS MCQ, en collaboration
avec Moisson MCDQ.

Sécurité alimentaire des communautés atikamekw

A Opitciwan, la gestion des programmes de sécurité alimentaire
se fait a plusieurs niveaux. Le secteur des services sociaux
opére un systéme anonyme ou des aliments sont distribués
a des familles spécifiques lorsque des besoins sont partagés.
Des aliments sont alors fournis aux requérant-es. Il existe
€galement un groupe de discussion Messenger qui permet aux
membres de partager les demandes recues de familles dans
le besoin. Chacun-e y contribue ensuite en achetant des denrées
ou en offrant des aliments provenant de leur propre réserve. 6


https://www.apnad.org/
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GESTION ET VALORISATION
DES MATIERES RESIDUELLES

Réduction du gaspillage alimentaire

Le programme de récupération en supermarchés (PRS)
de Moisson vise a récupérer les invendus en épicerie
afin d’assurer un approvisionnement pour les gens qui
ont recours aux services d’aide alimentaire. En plus de
lutter contre le gaspillage alimentaire en détournant de
I'enfouissement des denrées propres a la consommation,
ce programme permet d’augmenter la quantité de nourriture
ainsi que la variété des produits offerts par les organismes
d’aide alimentaire. Environ 2,3 millions de kilogrammes de
nourriture propre a la consommation ont été détournés de
’enfouissement en 2024-2025 (MCDQ, 2025).

Certain-es producteur-rices agricoles contactent directement
Moisson MCDAQ lors de surplus importants (MCDQ, 2025b).
D’autres initiatives de récupération et de valorisation des
aliments sont présentes dans la région, notamment les initiatives
de glanage des surplus agricoles des producteur-rices
maraicher-éres et les surplus de fruits et légumes des
citoyen-nes.

Egalement, des frigos-partage sont disponibles sur tous
les territoires. Il existe, entre autres, le réseau de frigos-partage
de la MRC des Chenaux, projet collectif découlant du
comité sécurité alimentaire local auquel plusieurs organismes
communautaires contribuent en approvisionnant régulierement
les frigos-partage d'aliments et de plats cuisinés.

Plusieurs entreprises et organisations de la Mauricie se
démarquent par des pratiques inspirantes en matiere
de gestion des matieres résiduelles. A Trois-Riviéres, la
coopérative Le Temps d’'une Pinte applique les principes de
I’économie circulaire dans I'ensemble de ses activités.
Elle favorise un approvisionnement local et équitable, réduit
le gaspillage alimentaire en ajustant les portions et produit du
compost sur son toit a partir de marc de café. Des résidus
comme la dréche de brassage sont envoyés en agriculture.
L'entreprise mise aussi sur la cohabitation de services (restaurant,
microbrasserie, café) et s’engage activement dans des projets
sociaux et éducatifs (Environnement Mauricie, 2022).

C’est historiquement I'action partenariale qui
a rendu possible le déploiement et la pérennisation
du glanage en Mauricie. Devenue un OBNL en
2024, 'organisation a élargi sa mission afin
d’inclure le développement et la promotion de
l'agriculture urbaine, ainsi que I'adoption de modes
de vie écoresponsables. L'organisme encourage
la participation citoyenne et I'entraide grace
a ses activités de jardinage, de glanage et
de transformation, offertes aux citoyen-nes,
aux organismes, aux entreprises, aux
institutions et aux municipalités
de la Mauricie.

Gestion des matiéeres résiduelles
et emballages

La quantité de déchets générés par le systéme alimentaire
est importante. L'implantation de la collecte des matieres
organiques a l'échelle régionale a eu lieu en 2022-2023.
Les MRC des Chenaux, de Maskinongé, de Mékinac
ainsi que les villes de Shawinigan et de Trois-Rivieres ont
confié & Enercycle (Régie de gestion des matiéres
résiduelles de la Mauricie) le mandat de réaliser leur plan
conjoint de gestion des matiéres résiduelles (PCGMR)
2023-2030 (Enercycle et SOLINOV, 2023). Certaines fermes
en Mauricie acceptent de recevoir les feuilles (feuillicyclage)
pour les valoriser dans leur activités agricoles (Enercycle,
2025).

Pour soutenir les entreprises en démarrage, certaines SADC
offrent des services d’accompagnement en optimisation de
gestion des matiéres résiduelles pour les organismes et les
entreprises.


https://www.cultivelepartage.com/
https://www.cultivelepartage.com/

Il est coporté par le Consortium en développement
social de la Mauricie, le CIUSSS MCQ et la TIR-SHV
de la Mauricie. Il regroupe I'ensemble des
représentant-es de concertations locales et des
instances régionales. Sa mission est de « travailler
ensemble avec cohérence et agilité pour que toute la
population puisse se nourrir sainement, dignement et
localement au sein de communautés résilientes ».
Le comité réalise du transfert de connaissances
et permet le codéveloppement de projets
ou d'initiatives répondant a un
besoin commun.

GOUVERNANCE

Mobilisation régionale et locale

La Mauricie est depuis longtemps mobilisée et concertée
quant aux enjeux économiques, sociaux et environnementaux.
Le Consortium en développement social de la Mauricie est
ancré depuis la fin des années 1990 dans une dynamique
régionale de concertation. A ce jour, sept ententes en
développement social ont permis aux partenaires de poursuivre
leurs actions visant un méme objectif : I'amélioration de la
qualité de vie de la population de la Mauricie. La Conférence
régionale des élus (CRE) a également joué un réle important
dans la mobilisation des acteur-rices pour I’élaboration d'une
vision stratégique du développement régional de 2003 a
2015. Quand d’autres régions ont perdu leur structure de
concertation suite a I'abolition des CRE en 2015, la Mauricie
a rapidement reconstruit une gouvernance régionale avec la
Table des élus de la Mauricie (TEM). Ainsi, d’autres instances
comme le PDAAM, la Démarche mauricienne et Environnement
Mauricie recoivent le soutien financier des ententes sectorielles
qui leur permettent entre autres d'animer des concertations
d’acteur-rices de la région qui touchent de prés ou de loin les
différents maillons du systéme alimentaire.

Bien qu’essentiel au développement des collaborations, les
acteur-rices du territoires se butent au défi de la sursollicitation
qui contribue a l'essoufflement observé. Afin de surmonter ce
défi, la détermination d’une vision claire par une gouvernance
efficace est I'un des objectifs souhaités de la démarche vers
un systéme alimentaire territorialisé en Mauricie.

Chacun des six territoires dispose d’'un comité local en sécurité
alimentaire rassemblant les organismes communautaires,
ce qui permet d’aborder collectivement les enjeux prioritaires
et de coordonner les ressources disponibles. Depuis 'automne
2025, une personne du Conseil de la nation Atikamekw est
présente sur la table de sécurité alimentaire et de justice
sociale de La Tuque. Le regroupement des tables et des
comité locaux, avec les acteur-rices de la région touchant la
sécurité alimentaire, constitue le comité régional en sécurité
alimentaire.

Plusieurs comités thématiques en alimentation s’ajoutent a
la cartographie des espaces de collaboration mentionnés
ci-dessus, tels que le comité Facilité I'accés aux aliments
sains (CFAA), le comité alimentation scolaire de la Mauricie
(CASM), le comité de pilotage du SAT, le comité régional en
agrotourisme et tourisme gourmand (ATG) et la Table de
concertation en agroenvironnement de la Mauricie (TCRAM).

Enfin, la démarche d’élaboration d’un plan de développement
de la zone agricole (PDZA) et agroforestiére (PDZAA) est un
exercice consultatif volontaire qui améne une réflexion
collective sur la meilleure fagon de mettre en valeur le
territoire agricole et d’y développer des activités agricoles
et complémentaires a I'agriculture. Les 6 territoires se sont
dotés d’un PDZA ou PDZAA.

Gouvernance autochtone

A Opitciwan, comme a Wemotaci, la gouvernance entourant
I'alimentation se fait a partir du Conseil des Atikamekw
d’Opitciwan (CAQO) et du Conseil des Atikamekw de Wemotaci,
respectivement. A travers les secteurs de I'éducation,
des services sociaux et de la santé, le Conseil gere
I'approvisionnement alimentaire au centre de la petite
enfance (CPE), a la maison des ainé-es, dans les écoles et au
camp forestier puisqu’une consultante s’'occupe de commander
les denrées alimentaires depuis plusieurs années. La gestion
des services alimentaires en dehors de I'épicerie est donc
presque exclusivement une prérogative du Conseil. Les projets
d’agriculture urbaine sont aussi sous la gouverne du Conseil,
qui couvre I'aménagement communautaire, de I’éducation et
du développement économique.



CONTEXTE ET ENJEUX
TRANSVERSAUX

Alimentation scolaire

Le COSAM suggeére dans son rapport qu’'une des priorités
régionales soit de renforcer les programmes offerts dans les
écoles, y compris I'offre de repas gratuits ou a coGt réduit.
Plusieurs actions sont déja en cours, notamment I'implantation
de la Cantine pour tous et le Club des petits déjeuners.
De plus, un comité sur I'alimentation scolaire a été créé en 2025
avec comme objectifs de favoriser le maillage entre le milieu
scolaire et bioalimentaire dans le but d’augmenter I'offre
d’aliments locaux dans les écoles, de rehausser la valeur
nutritive des aliments dans les menus scolaires, de renforcer
la littératie alimentaire des jeunes en formant les équipes-écoles
aux meilleures pratiques en alimentation et de favoriser la
complémentarité des accompagnements et de faire émerger
des projets concertés, porteurs et structurants (Guillaumie
et coll, 2024). A Wemotaci et a Opitciwan, I'alimentation
scolaire occupe une place importante dans la santé et le
bien-étre des éléves. Les écoles offrent des déjeuners et des
collations. Bien que les repas scolaires soient appréciés,
I'offre demeure limitée et dépend de budgets variables.
Les enjeux de transport et de disponibilité des aliments frais
ainsi que des colts élevés compliquent la préparation réguliere
de repas nutritifs. L’'avenir de I'alimentation scolaire dans la
communauté repose en partie sur l'intégration de I'agriculture
communautaire aux activités éducatives, afin d’incorporer
davantage de produits locaux, de légumes cultivés sur place
et de compétences culinaires traditionnelles dans les repas
scolaires.

Adaptation aux changements climatiques

Une revue narrative de la littérature grise relative aux stratégies
d’adaptation des SAT face aux crises climatiques a été
produite par I'équipe du COSAM (Larqué et coll. 2025).
L'analyse de cette littérature met en lumiere le role central
d’une gouvernance inclusive dans la transformation des SAT.
Sans une coordination efficace et une sensibilisation accrue
des parties prenantes locales, les efforts d’adaptation
risquent de rester fragmentés, en particulier dans les secteurs
comme la transformation ou la distribution au sein des SAT,
qui sont souvent négligés.

Le plan d’adaptation de lagriculture de la Mauricie aux
changements climatiques (Agriclimat) constitue un levier
concret pour outiller les acteur-rices de I'agriculture face aux
défis posés par les changements climatiques. Il met en
évidence leurs répercussions sur le territoire et propose des
pistes d’action ciblées, a la fois pour les entreprises agricoles
et pour la région agricole dans son ensemble. Le plan se
décline en six objectifs d’adaptation en production végétale
(p. ex., adapter les serres et les batiments d’entreposage) et
quatre objectifs en production animale (p. ex., réduire I'impact
des périodes chaudes sur les animaux) (CDAQ, 2025).

Le projet est né en Mauricie a I'école
Louis-de-France. Il s’agit d’un projet pilote
qui s’est constitué en OBNL et qui est
maintenant répandu a travers le Québec.
L'organisme accompagne les écoles
afin d’intégrer de maniere innovante
I'agroalimentaire a la vie scolaire, de facon
a stimuler chez les éléves I'exploration et
la compréhension de leur environnement,
I'adoption de saines habitudes de vie et,
comme futurs citoyen-nes, lengagement
dans la promotion de la société
et de I'environnement.

Accompagnement et financement

La région regorge d’organismes et d’acteur-rices qui offrent
de 'accompagnement aux entreprises agroalimentaires ou
aux organismes a but non lucratif (OBNL) en alimentation
(p. ex., Agri-conseil, le bureau régional du MAPAQ, la Fédération
de 'UPA de la Mauricie, le PDAAM et les différent-es agent-es
des villes et des MRC de la région) L'accompagnement par les
SADC ou le Péle d'économie social de la Mauricie est également
offert (Guillaumie et coll., 2024). Dans I'étude du COSAM (2024),
on relevait qu’en ce qui a trait aux programmes de financement
en général, bien qu’ils permettent de soutenir les acteur-rices
des SAT, ils sont souvent complexes et changeants.
Certaines personnes ont mentionné l'intérét d'avoir un meilleur
accompagnement quant aux demandes de financement
(Guillaumie et coll., 2024). D’ailleurs, le manque de financement
des organismes pése et, en octobre 2025, la CDC de
Shawinigan, la CDC de Mékinac et la TROC CQM ont démarré
le mouvement Le communautaire a boutte! et ont fait la gréve
pour exiger du gouvernement « la reconnaissance, le financement
et le respect que mérite notre réle essentiel dans la société ».
lls réclament, entre autres, un financement a la mission,
des conditions de travail décentes et une reconnaissance
des organismes (A Boutte, 2025).


https://agrecoles.com/

Démarche mauricienne

L'initiative de la Démarche mauricienne pour le développement
du plein potentiel des jeunes, rendue possible grace au
soutien de la Fondation Lucie et André Chagnon, vise a créer
un environnement favorable ou chaque jeune de 0 a 35 ans,
en Mauricie, peut atteindre son plein potentiel. Chaque territoire
s’est doté d’un plan d’action pour agir sur le développement
des jeunes. La moitié des territoires de la région déploient
des actions directement liées a la sécurité alimentaire dans
leur plan. La Démarche mauricienne soutient et collabore
avec la démarche du SAT afin que les besoins alimentaires
de la population des jeunes y soient bien représentés.

Souveraineté alimentaire autochtone

Les communautés Atikamekw de Wemotaci et d’Opitciwan
ont participé a plusieurs études dont certaines portaient sur
leur souveraineté alimentaire. La souveraineté alimentaire
pour les communautés autochtones « incarne l'importance
de la capacité des peuples autochtones a contréler leurs
systemes alimentaires, y compris les marchés, les modes de
production, les cultures et les environnements » (Ray et al.
2019). En ce sens, plusieurs projets de recherche-action ont
été menés pour élaborer les fondements d’'un SAT dans les
deux communautés.

A Opitciwan, un premier plan d’agriculture urbaine a été
élaboré entre 2018 et 2020. Ce travail a permis d’identifier
les composantes du systéme alimentaire de la communauté
et d’établir un plan d’action visant la souveraineté et la sécurité
alimentaires. Par la suite, un projet de recherche, mené de
2019 a 2020, a approfondi I'analyse du systéme alimentaire
tout en mettant en place les premiers espaces de culture dans
une démarche de recherche-action (un jardin communautaire,
un potager au CPE, des bacs a la maison des ainé-es, et un
potager a la maison des femmes). La recherche a mis en
lumiére I'importance des pratiques alimentaires traditionnelles
(chasse, péche et cueillette) qui demeurent centrales malgré
la présence croissante d’aliments commerciaux. L'éloignement
des épiceries situées a I'extérieur de la communauté et le
colt élevé des aliments ont contribué a I'émergence de
projets d’agriculture communautaire, mobilisant la population

autour du développement de jardins collectifs (Parent, 2023).

Depuis 2019, les projets agricoles de la Ruche d’Art Kokomino
a Wemotaci contribuent a répondre aux besoins de la population
en matiére de sécurité alimentaire. Que ce soit par les
potagers publics et éducatifs, le développement et I'éducation
agroalimentaire a I’école primaire et secondaire, les projets
de la Ruche contribuent a briser I'isolement et renforcer les
liens communautaires. La Ruche développe un ensemble de
projets agricoles qui transforment progressivement la
maniére dont la communauté de Wemotaci accede aux
aliments, les cultive et les partage. En paralléle de ces
espaces de culture, La Ruche Kokomino organise des
cafés-causeries intergénérationnels toute I'année, ou les
gens se réunissent pour prendre une collation, échanger et
pratiquer de [lartisanat dans une approche informelle.
L'ensemble des récoltes de La Ruche Kokomino est distribué
selon les principes des marchés gratuits, plusieurs fois
chaque été.
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La Mauricie est engagée dans une démarche

pour consolider et renforcer son systeme alimentaire.
Cette démarche résulte de la convergence de plusieurs
politiques et stratégies financées régionalement telles que
la priorité 1 de la Stratégie gouvernementale pour assurer
I’occupation et la vitalité des territoires (OVT), portée

par le MAMH, qui vise a favoriser une réponse adéquate
aux besoins de base de la population, particulierement

quant a I'habitation et a la saine alimentation (MAMH, 2025).

Un portrait diagnostic est en cours de rédaction.

Les acteur-rices sont mobilisés dans une série de consultations
et de journées thématiques pour élaborer une vision
commune du systéme alimentaire. Cette démarche vise

a faire ressortir les actions structurantes systémiques

a fort impact régional, qui pourront étre travaillées a toutes
les échelles.




Pour les sections suivantes, bien que la synthese reconnait I'apport d’une diversité d’acteurs sur chaque territoire, le choix a été
fait de mettre l'accent sur les organismes et actions collectives, d’économie sociale, publiques et/ou de nature non-lucrative.

LISTE DES PARTIES PRENANTES
PRINCIPALES DU SYSTEME
ALIMENTAIRE

@® MRC de Mékinac

@® MRC des Chenaux

@® MRC de Maskinongé

@ Ville de Shawinigan

@ Ville de Trois-Riviéres

@ Ville de La Tuque

@® Communauté Atikamekw de Wemotaci
@® Communauté Atikamekw d'Opitciwan
@ Conseil de la nation Atikamekw

@® O Comités et tables en sécurité alimentaire locales
et régionale

®  ® Comité régional en agrotourisme
et tourisme gourmand

O Partenaires du développement de I’agriculture
et de I’agroalimentaire en Mauricie (PDAAM)

©® UPA Mauricie

AUTRES INITIATIVES, STRATEGIES
ET OUTILS PORTEURS

® L'ARTERRE

C’est un service de maillage axé sur 'accompagnement et
le jumelage entre aspirant-es-agriculteur-rices et propriétaires.

@ Avenir entreprises agricoles Mauricie

Le service accompagne les producteur-trices agricoles
dans leur réflexion concernant I'avenir de leur entreprise

et les aide a élaborer un plan d’action pour I'atteinte

de leurs objectifs. Le service accompagne aussi les releves
sans ferme voulant s’établir en agriculture en Mauricie

par le biais de ARTERRE.

@ Production : @ Transformation *

©® ® Moisson Mauricie / Centre-du-Québec
® Enercycle

@ ® Environnement Mauricie

@® O Consortium en développement social de la Mauricie

O Corporations de développement communautaire (CDC)

O Direction de la Santé publique du CIUSSS
de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec

O Ministére des Affaires Municipales et de I’Habitation
(MAMH)

O Ministére de I'Agriculture, des Pécheries
et de I'Alimentation du Québec (MAPAQ)

O Péle d'économie sociale de la Mauricie

@ O Table des élus de la Mauricie (TEM)

O Table intersectorielle régionale saines habitudes
de vie de la Mauricie (TIR-SHV Mauricie)

@O COSAM

Projet de recherche unique qui soutient la transition
socioécologique du systeme alimentaire en Mauricie
orchestré par I'Université Laval et supporté par des
acteur-rices clés du systéme alimentaire de la région.

Distribution : @ Consommation : @ Gestion et valorisation des matiéres résiduelles : () Transversal : @ Gouvernance 12


https://mrcmekinac.com/
https://www.mrcdeschenaux.ca/
https://mrcmaskinonge.ca/
https://www.shawinigan.ca/
https://www.v3r.net/
https://www.ville.latuque.qc.ca/
https://www.pdaam.ca/
https://www.mauricie.upa.qc.ca/citoyen
https://www.moisson-mcdq.org/
https://www.enercycle.ca/
https://www.environnementmauricie.com/
https://consortium-mauricie.org/
https://ciusssmcq.ca/a-propos-de-nous/sante-publique
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/affaires-municipales/coordonnees-structure/joindre-directions-regionales#c330043
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/Fr/Regions/mauricie/Pages/Mauricie.aspx
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/Fr/Regions/mauricie/Pages/Mauricie.aspx
https://www.tdemauricie.com/
https://economiesocialemauricie.ca/
https://www.facebook.com/TIRSHVdelaMauricie
https://www.facebook.com/TIRSHVdelaMauricie
https://www.arterre.ca/RegionsParticipantes/04
https://www.aveniragricole.ca/
https://cosam.ca/

® Coop La Charrette

La Charrette, c’est une ferme a échelle humaine qui

se situe dans le village de Saint-Elie-de-Caxton.

La coopérative de travail distribue ses paniers a Montréal,
a Trois-Riviéres, a Shawinigan et dans le village.

Elle produit depuis quelques années des paniers solidaires
permettant a des familles d’avoir accés a des légumes

a moindre colt. En 2025, c’est 25 familles qui ont pu en
bénéficier et une campagne de financement est en place
pour étre en mesure de doubler I'offre en 2026. L’entreprise
vise aussi a établir d’autres partenariats pour consolider

le tissu social et contribuer a la sécurité alimentaire.

©® O L’Ecole Forét nourriciére de La Tuque,

Forét nourriciére Shawinigan et
Forét nourriciére des Chenaux

Ces foréts nourricieres permettent une certaine autonomie
alimentaire, en plus d’étre des lieux d’éducation et
de convivialité.

@ Oasis Agriculture Urbaine

OBNL a volet marchand qui a pour mission de favoriser
la sécurité alimentaire et la réinsertion sociale et professionnelle
grace a l'agriculture urbaine et périurbaine a Shawinigan.

L’Ouvrage

Animé par la volonté de créer un véritable concentrateur
d’expertises agroalimentaires, le centre d’innovation
agroalimentaire L’Ouvrage rassemble des acteur-rices
travaillant en symbiose autour de trois volets :
transformation, expérimentation et commercialisation.

@ Le Jardin - potager collectif au Centre
Roland-Bertrand

Ensembile, les participant-es au programme de réinsertion
sociale et professionnelle et les gens de la communauté
s'unissent pour cultiver, récolter et partager le fruit de

leur travail.

® O La Ruche d’Art Kokomino

Située au coeur de Wemotaci, en Haute-Mauricie,

elle est bien plus qu’un simple espace de création artistique
axé sur la création textile et sérigraphique. Depuis sa
fondation, en 2019, cet espace chaleureux et collaboratif
s’est transformé en un véritable carrefour ou I'art,
I’agriculture communautaire et I'’éducation populaire

se rejoignent pour tisser des liens entre les membres

de la communauté et faire briller la culture atikamekw.

@ Production : @ Transformation * ( Distribution

® O Service ARPAM

ARPAM (Approche et références pour les producteurs
agricoles et leur milieu) est un projet pilote du CIUSSS MCQ
pour faciliter I'acces aux services offerts aux producteurs-rices
agricoles (santé mentale adulte et dépendance, enfance,
jeunesse et famille, soutien a I'autonomie des personnes
agées, déficience intellectuelle, TSA, déficience physique

et maladies chroniques).

® Les Terr uP ibl

Incubateur de projets agricoles biologiques dans la MRC des
Chenaux, avec accompagnement dans les pratiques culturales
et les essais agronomiques, les plans d’affaires, la mise en
marché ainsi que I'accueil et I'intégration en Mauricie.

District Lupel

Situé a Trois-Rivieres, offre des espaces de transformation
et d’entreposage partagés qui permettent aux entrepreneur-ses
et aux organismes de se consacrer a leur mission.

O Agroa Desjardins

La centrale agroalimentaire régionale Agroa Desjardins

a pour objectif de soutenir les petites et moyennes entreprises
agroalimentaires de la région dans le développement et

la commercialisation de leurs produits. Cette infrastructure
appartenant a la MRC de Maskinongé offre des espaces
locatifs pour la production ou la transformation agroalimentaire,
une cuisine collaborative respectant les normes
gouvernementales, des espaces d'entreposage réfrigéré

et congelé, de méme que des espaces de cotravail.

QO Cuisine Solidaire de Grandes-Piles

Cuisine Solidaire est une initiative qui vise a préparer des
repas pour les habitant-es de Grandes-Piles dans la MRC
de Mékinac, avec l'aide de bénévoles. Aux trois semaines,
des bénévoles se réunissent pour cuisiner ensemble des repas
préparés et un souper rassembleur est organisé, offrant un
moment convivial pour briser l'isolement et créer des liens.
Les repas coltent 5 dollars et les surplus permettent de financer
des repas pour les gens qui en ont besoin. Un systéeme de
parrainage a été mis en place pour assurer la livraison et
offrir des repas a domicile aux personnes dans le besoin.

L ‘tits plats du Riv
Les p'tits plats du Rivage est une entreprise d’économie
sociale située dans les premiers quartiers de la ville de
Trois-Riviéres qui propose du prét-a-manger, soit des repas
individuels sains et abordables, cuisinés sur place.
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https://coopcharrette.com/
https://www.facebook.com/profile.php/?id=61560788259271
https://www.environnementmauricie.com/realisation/foret-nourriciere-shawinigan-2024/
https://fondscommunautaire.org/securite-alimentaire/soutienalimentaire/foret-nourriciere/
https://oasisagricultureurbaine.com/
https://www.idetr.com/fr/l-ouvrage-centre-d-innovation-agroalimentaire
https://www.centrerolandbertrand.com/le-jardin
https://www.centrerolandbertrand.com/le-jardin
https://cdepnql.org/blog/la-ruche-kokomino-cultiver-la-creativite-et-lautonomie-a-wemotaci/
https://ciusssmcq.ca/telechargement/3060/arpam
https://www.mrcdeschenaux.ca/developpement-du-territoire/terrespossible/
https://districtlupel.ca/
https://agroadesjardins.com/
https://ciusssmcq.ca/blogue/167/cuisine-solidaire-un-projet-de-cur-pour-briser-l-isolement/
https://cabdurivage.org/boutique-les-ptits-plats-du-rivage/

HUB alimentaire de I’agglomération de La Tuque

Le HUB alimentaire permet de répondre aux besoins

en approvisionnement alimentaire sur le territoire.

Au-dela du lieu physique, la concertation désire consolider
le systéme en place en offrant un meilleur accompagnement
aux utilisateur-rices dans le but d'accroitre 'autonomie

des familles desservies, de créer de nouvelles occasions
de s’'impliquer et, idéalement, de contribuer a 'employabilité
des gens visés par I'offre collective de services des
organismes du milieu.

@ Répertoire des ressources en sécurité alimentaire

Les intervenant-es des milieux communautaire,
socioéconomique, scolaire et municipal et de la santé

ont accés a un répertoire détaillé de 'ensemble des
services en sécurité alimentaire de tous les territoires,
facilitant grandement les références. Ces répertoires
incluent des précisions comme la description des services,
les tarifs, les périodes hebdomadaires et annuelles
d’ouverture et de fermeture de méme que les modalités
d’accessibilité.

Marchés publics

Il s’agit d’un répertoire des marchés publics (marchés
publics de Shawinigan et de Yamachiche, Mékinac Gourmand
a Saint-Tite, Marché champétre de Saint-Narcisse,

P’tit marché des Chenaux).

Se nourrir, agir et se développer (NAD)

C’est une action partenariale qui favorise le partage de
bonnes pratiques en contexte de distribution alimentaire.
NAD offre aux distributions alimentaires un accompagnement
en fonction de leur réalité pour favoriser la création

de milieux de vie et 'empowerment des personnes

et des communautés.

Identifiant agroalimentaire régional MIAM Mauricie

La région de la Mauricie s’est dotée d’'un identifiant régional
pour mettre en valeur ses secteurs agricole et agroalimentaire.
Les objectifs de l'identifiant régional sont d’offrir aux entreprises
agricoles et agroalimentaires de la Mauricie des outils

de communications visant a faire la promotion de celles-ci
et d’offrir aux consommateur-rices un outil d’aide a la
décision leur permettant de déterminer la provenance

de leurs aliments.

@ Production : @ Transformation * ( Distribution

Délices d’automne

Un événement gourmand annuel a Trois-Riviéres destiné
au grand public, rassemblant plus de 80 exposants
(producteur-rices, transformateur-rices, restaurateur-rices)
provenant de partout au Québec et proposant plus

de 50 activités.

O La Bourgade

La coopérative de solidarité est ancrée dans la démarche
de communauté nourriciere de Saint-Luc-de-Vincennes

de la MRC des Chenaux. Elle opére un jardin coopératif

et éducatif (forét nourriciere, ruches, poulailler, serre, potager
collectif), un kiosque saisonnier de produits frais locaux et
offre une programmation d’ateliers éducatifs en production,
en transformation alimentaire et en permaculture.

O AgrEcoles

AgrEcoles est un organisme provincial qui accompagne

les écoles afin d’intégrer de maniére innovante I'agroalimentaire
a la vie scolaire, de fagon a stimuler chez les éleves
I’exploration et la compréhension de leur environnement,
I'adoption de saines habitudes de vie et, comme futur-es
citoyen-nes, 'engagement dans la promotion de la société
et de I'environnement.

Tournée Arts et Terroir

Les territoires de Maskinongé, de Mékinac et des Chenaux
proposent a chaque automne un circuit découverte d’artistes,
artisan-es et producteur-rices de la Mauricie qui ouvrent
leurs portes pour présenter leurs ceuvres et leurs produits,
et expliquer leur méthode de travail.

O Transport llectifs 8 Maskinongé

Offre incluant des taxis collectifs et partagés, des autobus
ainsi que des véhicules adaptés. Il y a un service se rendant
a Trois-Rivieres et a Shawinigan et un autre pour les personnes
a mobilité réduite.

O Cultive le partage

Cultive le partage ceuvre au développement et a la promotion
de I'agriculture urbaine ainsi qu’a un mode de vie
écoresponsable et stimule la participation citoyenne

et I'entraide par ses activités de glanage et de transformation
aupres des citoyen-nes, organismes, entreprises,
institutions et municipalités de la Mauricie.
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https://consortium-mauricie.org/actions-d-ici/hub-alimentaire-de-l-agglomeration-de-la-tuque
https://www.consortium-mauricie.org/actions-d-ici/repertoire-des-ressources-en-securite-alimentaire
https://mauriciemiam.ca/marches-publics/
https://www.apnad.org/
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Cadre de référence en saine alimentation
de la MRC des Chenaux

La MRC des Chenaux souhaite promouvoir la saine
alimentation pour toutes les personnes, contribuer a
'arrimage de certaines actions des systémes alimentaires
durables et soutenir les actions du milieu, le tout ayant
pour objectif d’améliorer la qualité de vie de tous

ses citoyen-nes en favorisant un acces physique

et économique a la saine alimentation.

Cadre de référence pour la saine alimentation
de la MRC de Maskinongé pour les arénas,

les patinoires municipales extérieures, les camps
de jour, les événements et les activités sportives

La MRC de Maskinongé souhaite promouvoir la vision

de la saine alimentation en contribuant au développement
d’environnements favorables dans les camps de jour,
dans les arénas et les patinoires municipales extérieures
ainsi que lors des événements publics et des activités
sportives.

Mijotrousse 2.0

Ce recueil a été élaboré par les nutritionnistes de la Direction
de la santé publique de la Mauricie et du Centre-du-Québec,

en collaboration avec Moisson Mauricie / Centre-du-Québec.

Il comporte deux thématiques principales, soit la sensibilisation
et '’éducation populaire en alimentation ainsi que la planification
d’ateliers culinaires.

® @ Fiches-conseils en développement durable
(Réseau des SADC + CAE)

La SADC de la MRC de Maskinongé, du Haut-St-Maurice
et de la Vallée de la Batiscan ont mis en ligne

des fiches-conseils en développement durable par secteur
d’activité, tel que la culture maraichére, les épiceries

et les dépanneurs et |la transformation alimentaire.
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O Politiqu svel ment durable 2021-2024
de la Vallée de Batiscan

La SADC de la Vallée de la Batiscan s’engage en tant
qu’actrice socioéconomique a intégrer, a véhiculer

et a proposer un modéle de développement harmonisé
le plus possible avec le développement durable.

Elle favorise I'utilisation de produits récupérables.

O Planification stratégique du PDAAM

Cette planification repose sur cing orientations principales.
Le PDAAM met en ceuvre des actions concréetes pour faire
progresser le plan et propose également un soutien
financier afin de réaliser des projets collectifs favorisant

le développement de I'agriculture et de I'agroalimentaire,
en cohérence avec ces orientations.

O Plan de développement de la zone agricole (PDZA)
et agroforestiére (PDZAA)

Le PDZA est un outil de planification volontaire que

les MRC peuvent réaliser et qui vise a acquérir une
connaissance pointue du territoire et des activités agricoles,
ay déceler les forces, les défis, les occasions et a mettre
en place des actions pour développer le milieu. Les 6 territoires
de la Mauricie ont produit ou mis a jour ce plan :

MRC des Chenaux (2014), Ville de Trois-Riviéres (2015),
Vill hawinigan (2016), MRC Mékinac (2024),

MRC de Maskinongé (2022), Agglomération de La Tuque
(2025).

O Adgir, pour un riculture durable - Plan 2020-2

Plan d’agriculture durable 2020-2030 (PAD) qui vise

a accélérer 'adoption de pratiques agroenvironnementales
afin de répondre aux préoccupations des acteur-rices

du milieu et des citoyen-nes.

tratégi uvernemental ur urer

'occupation et la vitalité des territoires - Mauricie

La Priorité 1 est de favoriser une réponse adéquate
aux besoins de base de la population, particulierement
en ce qui a trait a I'habitation et a la saine alimentation.
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https://drive.google.com/file/d/1iJXHGrT3bPaXYohACYeUDNGcRHcx8m21/view
https://drive.google.com/file/d/1iJXHGrT3bPaXYohACYeUDNGcRHcx8m21/view
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https://www.sadcmaskinonge.qc.ca/wp-content/uploads/2024/02/SADC_FichesDD-Culture-Maraichere.pdf
https://www.sadcmaskinonge.qc.ca/wp-content/uploads/2024/02/SADC_FichesDD-epiceries-depanneurs.pdf
https://www.sadcmaskinonge.qc.ca/wp-content/uploads/2024/02/SADC_FichesDD-epiceries-depanneurs.pdf
https://www.sadcmaskinonge.qc.ca/wp-content/uploads/2024/02/SADC_FichesDD-Transformation-alimentaire.pdf
https://sadcvb.ca/developpement-durable/la-sadc-en-developpement-durable/#compensation-ges
https://sadcvb.ca/developpement-durable/la-sadc-en-developpement-durable/#compensation-ges
https://bd317be2-e4d2-4ee7-a114-0307b6bf17c6.filesusr.com/ugd/053f22_f7d7af23d5cb4e26bdcf819550a77c6a.pdf
https://www.mrcdeschenaux.ca/amenagement-du-territoire/developpement-de-la-zone-agricole/
https://www.v3r.net/wp-content/uploads/2021/07/Plan-Developpement-Zone-Agricole_V3R.pdf
https://shawinigan.ca/wp-content/uploads/2021/03/Plan-de-developpement-de-la-zone-agricole-PDZA.pdf
https://mrcmekinac.com/pdza/?ref=1078
https://mrcmaskinonge.ca/pdzaa/#pdzaa-2022-2027
https://www.ville.latuque.qc.ca/upload/pdzaa_-_version_finale.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/publications-adm/dossier/plan_agriculture_durable/PL_action_regionaux_PAD_MAPAQ.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/affaires-municipales/publications/occupation_territoire/PLA_mauricie.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/affaires-municipales/publications/occupation_territoire/PLA_mauricie.pdf

BIBLIOGRAPHIE
A Boutte. (2025). Revendications. Consultée le 24 novembre sur : https://aboutte.info/

Conseil des appellations réservées et des termes valorisants du Québec. (2024).
Portail bio Québec - Entreprises par production agricole a ce jour. Portail Bio Québec. Consulté le 24 novembre 2025 sur :

https://www.portailbioquebec.info/entreprises-par-production-agricole-a-ce-jour

Conseil pour le développement de I'agriculture du Québec (CDAQ). (2025).
Plan d’adaptation de I'agriculture de la Mauricie aux changements climatiques.

https://agriclimat.ca/wp-content/uploads/Agriclimat_Plan-adaptation_Mauricie.pdf.pdf

District Lupel. (2025). A propos. Consulté le 24 novembre 2025 sur : https:/districtiupel.ca/a-propos-dl/

Environnement Mauricie. (2022). Recueil de pratiques inspirantes en économie circulaire : Mauricie et Portneuf.
Environnement Mauricie. https://www.environnementmauricie.com/wp-content/uploads/2022/06/Recueil_ECM_2022-05-10.pdf

Enercycle et Solinov. (2023). Plan conjoint de gestion des matieres résiduelles 2023-2030.
https://www.enercycle.ca/wp-content/uploads/2023/12/PCGMR_2023-2030.pdf

Enercycle. (2025). Apportez vos feuilles a la ferme — Une maniére simple de les valoriser.
https://www.enercycle.ca/wp-content/uploads/2025/09/FeuillesUPA_Affichette_8demiX11_2025.pdf

La Financiére agricole du Québec (FADQ). (2025). Bulletin Transac-TERRES — Valeurs des terres agricoles — années 2020 a 2023.
Gouvernement du Québec. Consultée le 24 novembre sur :

Forum SAT. (27 septembre 2022). Atelier de la tournée des régions du Forum SAT - Mauricie [atelier en ligne].

Gélinas, B. et Auger, Y. (2025). Potentiel pour les légumes de grande culture en Mauricie. Direction régionale de la Mauricie
du ministére de I’Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation du Québec (MAPAQ).

https://www.agrireseau.net/documents/Document_115314.pdf

Guillaumie et coll. (2024). Enjeux et recommandations pour la transition socioécologique du systéme alimentaire en Mauricie :
Résultats d’entretiens avec des personnes clés du territoire [rapport de recherche]. Faculté des sciences infirmiéres
de I'Université Laval.

IDE Trois-Riviéres (IDETR). (2025). L'Ouvrage : nouveau terrain de jeu en agroalimentaire.
Consultée le 24 novembre 2025 sur : https://www.idetr.com/fr/l-ouvrage-centre-d-innovation-agroalimentaire

Institut de la statistique du Québec. (2025a). Coup d'ceil sur la Mauricie. Gouvernement du Québec.
https://statistigue.quebec.ca/fr/fichier/coup-oeil-mauricie-2025.pdf

Institut de la statistique du Québec. (2025b). Principaux indicateurs sur le Québec et ses régions. Gouvernement du Québec.
Consultée le 24 novembre 2025 sur : https://statistique.quebec.ca/fr/vitrine/region/04

Laurin, F. et Blais, E. (2025). Analyse des secteurs économiques porteurs de la Mauricie.
Institut de recherche sur les PME et Développement Mauricie.

https://developpementmauricie.com/wp-content/uploads/2025/06/Analyse-secteurs-porteurs-Mauricie VF-compresse.pdf

La Filiere Mauricie. (2025). Rdle et mandats. Consultée le 24 novembre 2025 sur :
https://mycomauricie.com/la-filiere/role-mandats/

Medina-Larqué et coll. (2025). Stratégies d’adaptation des systémes alimentaires territoriaux face aux crises climatiques

et prolongées : Une analyse des guides méthodologiques [rapport de recherche].
Faculté des sciences infirmieres de I'Université Laval.

16



BIBLIOGRAPHIE

MIAM. (2025a). A propos | Identifiant régional MIAM Mauricie. PDAAM. Consulté le 24 novembre 2025 sur :
https://mauriciemiam.ca/a-propos/

MIAM. (2025b). Marchés publics. PDAAM. Consultée le 24 novembre 2025 sur : https:/mauriciemiam.ca/marches-publics/

Ministére de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation (MAPAQ). (2021).
La releve agricole établie dans la région de la Mauricie. Gouvernement du Québec.

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/devenir-agriculteur/
Fl-feuillet-releve-Mauricie MAPAQ.pdf

Ministére de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation (MAPAQ). (2022). Fiche de la région de la Mauricie.
Gouvernement du Québec.

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/industrie-agricole/regions/
mauricie/F|_statistigues Mauricie MAPAQ.pdf

Ministére de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation (MAPAQ). (2024).
Profil régional de I'industrie bioalimentaire au Québec - Mauricie. Gouvernement du Québec

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/industrie-agricole/regions/
FS_profilregionalbioalimentaire_Mauricie MAPAQ.pdf

Ministére de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation (MAPAQ). (2023). Consultation nationale sur le territoire
et les activités agricoles — Agir pour nourrir le Québec de demain — Annexes du fascicule 2 : Les activités agricoles.
Gouvernement du Québec.

Ministéere de ’Aménagement et des Affaires Municipales (MAMH). (2025). Stratégie gouvernementale pour assurer
l'occupation et la vitalité des territoires 2025-2029. Gouvernement du Québec.
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/affaires-municipales/publications/occupation_territoire/STR_occupation_
vitalite_territoire_2025_2029.pdf

Ministére de I'Economie, de I'Innovation et de I'Energie (MEIE). (2025). Mauricie — Occupation du territoire.
Gouvernement du Québec. Consultée le 24 novembre 2025 sur :

https://www.economie.gouv.qc.ca/pages-regionales/mauricie/portrait-regional/occupation-du-territoire/

Ministére de I’'Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des Parcs (MELCCFP). (2025).
Portralt reglona/ de l'eau - Mauricie (Région admm/stratlve 04). Gouvernement du Québec. Consultée le 24 novembre 2025 sur :

MRC de Maskinongé. (2022). Plan de développement de la zone agricole — Annexes.
Ministére de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation du Québec (MAPAQ).

https://mrcmaskinonge.ca/pdzaalfiles/pdzaa-2022-2027-annexes.pdf?v=1661418311

MRC des Chenaux. (2025). Développement de la zone agricole. Aménagement du territoire. Consulté le 24 novembre 2025 sur :
https://www.mrcdeschenaux.ca/amenagement-du-territoire/developpement-de-la-zone-agricole/

Parent, E., Beaulieu, G., Charbonneau, A., Courchesne, S., Roy, A., Touchette, |., et Laniel, S. (2023). Approche agriculturelle
de la souveraineté alimentaire a Opitciwan. Revue d’études autochtones, 52(1-2), 97-111. https://doi.org/10.7202/1105918ar

17


https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/devenir-agriculteur/FI-feuillet-releve-Mauricie_MAPAQ.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/devenir-agriculteur/FI-feuillet-releve-Mauricie_MAPAQ.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/industrie-agricole/regions/mauricie/FI_statistiques_Mauricie_MAPAQ.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/industrie-agricole/regions/mauricie/FI_statistiques_Mauricie_MAPAQ.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/industrie-agricole/regions/FS_profilregionalbioalimentaire_Mauricie_MAPAQ.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/industrie-agricole/regions/FS_profilregionalbioalimentaire_Mauricie_MAPAQ.pdf

BIBLIOGRAPHIE

Ray, L., Burnett, K., Cameron, A., Joseph, S., LeBlanc, J., Parker, B., Recollet, A., et Sergerie, C. (2019). Examining Indigenous
food sovereignty as a conceptual framework for health in two urban communities in Northern Ontario, Canada. Global Health
Promotion, 26(3), 54-63.

Regroupement des cuisines collectives du Québec (RCCQ). (2025). Membres. Consultée le 24 novembre 2025 sur :
https://www.rccq.org/frimembres/?_sft_category=mauricie

Union des producteurs agricoles (UPA). (s.d.). L'agriculture au lac Saint-Pierre. Consulté le 24 novembre 2025 sur :

https://www.upa.qgc.ca/producteur/outils-et-ressources/agroenvironnement/lagriculture-au-lac-saint-pierre

Ville de La Tuque. (2025). Le godt du Nord - Plan de développement de la zone agricole et agroforestiere 2025-2030.
https://www.ville.latuque.qgc.ca/upload/pdzaa_-_version_finale.pdf

18



METHODOLOGIE

Sur leur ensemble, les synthéses tirent leurs informations
d’une multitude de sources : des portraits existants ainsi que
des activités de collecte d'informations virtuelles ou en présentiel.
La synthése de la Mauricie a principalement été réalisée a la
suite de la tournée des régions par le Forum SAT amorcée
en 2022. Un atelier en ligne a eu lieu le 27 septembre 2022
et a accueilli une vingtaine de personnes. L'objectif était de
définir les bons coups, les obstacles et les enjeux de chacun
des maillons du systeme alimentaire régional. Cet atelier a
permis de réaliser I'affiche présentée lors du premier forum

SAT en 2022. Les autres sources pour réaliser cette synthese
proviennent d’actualités locales et de documents existants
en lien avec les SAT, ainsi que les connaissances du terrain
des partenaires régionaux. Voici I'affiche présentée lors du forum
en 2022. Les informations de cette synthése ont été révisées a
'automne 2025 par le comité de pilotage du SAT de la Mauricie.

LIMITES DE RESPONSABILITE

Ces synthéses ont été créées en collaboration avec les
acteur-rices de la région concernée, a l'aide des données a
la disposition des auteur-rices. Selon le cas, I'acces a des
informations complétes et récentes ainsi que la disponibilité
des partenaires du Forum SAT pour la révision du contenu
peuvent avoir été limités. Il est possible que des informations
complémentaires, contradictoires ou autrement pertinentes
existent ailleurs. La synthese comporte des opinions et des
faits, cités lorsque possible, mais ne peut remplacer un
portrait complet élaboré dans le cadre d’un projet de recherche
ou mandaté par des organismes régionaux spécifiques.
Les informations recueillies ne sont en aucun cas des
recommandations. Le Forum SAT et son équipe ne peuvent
étre tenus responsables d’'un dommage résultant de I'utilisation
du contenu de cette synthése.



https://forumsat.org/wp-content/uploads/2022/11/Mauricie.pdf
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Le Forum tient a remercier les partenaires qui ont collaboré a la mise en ceuvre
de cette synthese. Grace a leur expertise et a leur expérience, ce projet a été
grandement bonifié, que ce soit dans les ateliers ou la révision du document.

La réalisation de ce document a été rendue possible grace au soutien financier

du ministére de la Santé et des Services sociaux. Le projet a également bénéficié
d’un soutien financier de la Fondation Lucie et André Chagnon.
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Le Forum SAT est une démarche de mobilisation et de
collaboration des acteur-rices et des réseaux québécois
ceuvrant pour une autonomie et une sécurité alimentaires
pour tous et toutes dans une perspective de transition
socioécologique. Sa mission est de renforcer la capacité d’agir
des parties prenantes des systémes alimentaires partout au
Québec en faveur d’une alimentation saine, équitable, locale
et durable, incarnant les impératifs liés au droit a I'alimentation
et a 'image de la diversité et de la richesse des territoires.
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